
                            Детские чтения «Будь здоров, расти большой». 

 17 февраля в МБДОУ детский сад «Дюймовочка» прошли слушания «Будь 

здоров, расти большой». Дети из групп № 4, 6 и 12 (Дима, София, Артём и Лиза) 

представили доклады о своих увлечениях танцами и спортом.  

19 февраля в МБДОУ «Детский сад «Дюймовочка» в рамках «Кладовой 

детских чтений» состоялись муниципальные детские чтения «Будь здоров, расти 

большой».   

В публичных выступлениях приняли участие дети из детских садов 

«Кораблик», «Улыбка», «Теремок», «Малыш», «Дюймовочка», «Буратино» и 

дошкольной группы гимназии № 3. Детские чтения проводил малый состав 

детского совета подготовительной группы № 12: ведущая – Майя, члены детского 

совета – Максим, Варя и Григорий.  МБДОУ «Детский сад «Дюймовочка» 

представляла София.  

  Участники чтений самостоятельно презентовали свой опыт по сохранению 

и укреплению здоровья, рассказали о занятиях вольной борьбой, теннисом, 

боксом, художественной гимнастикой, о профилактике Covid, правильном 

питании, закаливании. Выступления сопровождались презентацией собственных 

умений и навыков, первых достижений и спортивных побед, разминками. Дети 

имели возможность познакомиться со спортивным снаряжением, узнали, где в 

Удомле можно заниматься спортом, отвечали на вопросы детского совета.  

 Во второй части чтений были представлены памятки здоровья, плакаты, 

лозунги, хардпостеры, изготовленные детьми и взрослыми в парах. Они были 

посвящены темам: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Спорт здоровье 

укрепляет», «Мойте руки правильно», «Профилактика Covid».  От детского сада 

«Дюймовочка» в презентации памяток приняли участие дети из групп № 5 и № 6. 

На память о чтениях всем финалистам было предложено выбрать 

талисманы олимпийских игр, которые были изготовлены детьми 

подготовительных групп № 4 и 12 детского сада «Дюймовочка».  В подарок за 

активное участие в чтениях дети команды «ДюйМультики» студии «Мурзилка» 

детского сада «Дюймовочка» подарили всем участникам чтений свой новый 

мультфильм «Электрическая сказка», посвящённый электричеству и основам 

безопасности. Все чтецы получили грамоты финалистов муниципальных детских 

чтений «Будь здоров, расти большой!», участники презентации памяток здоровья 

- грамоты за пропаганду здорового образа жизни, участники детского совета и 

маленькая ведущая -  грамоты за организацию чтений. Завершились чтения 

успешным выступлением кружка спортивной гимнастики «Грация» детского сада 

«Дюймовочка». 

 

Старший воспитатель МБДОУ детский сад «Дюймовочка» М. П. Борисова. 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


